
 

纪录片《迎篮而上的女孩》今日开播 见证高中女孩逐梦之旅 

在东京奥运会闭幕和北京冬奥会开幕之计，全民体育热潮席卷而来，体育也从赛场上走

进了校园。在这样的时代背景下，优酷于 12 月 2 日零点上线了国内首部记录高中女篮运动

员的纪录片——《迎篮而上的女孩》。这也是女篮第一次通过真实跟随式记录的方式，将

姑娘们拼搏和努力的过程呈现在大家面前，我们将一同回顾这支在中国高中篮球联赛留下浓

墨重彩一笔队伍的夺冠历程。 

 

 

 

由青年歌手乃万，为节目特别改编创作主题曲《Zero to Hero》。中国男篮、中国女

篮名将易建联、韩旭、杨舒予等球员助力支持，以演员欧豪为代表的演艺界名人跨界声援。

据悉 12 月 2 日节目首期上线当日，正在 WCBA 征战的女篮队员杨力维、杨舒予、韩旭、

李月汝四位女篮球员也将通过直播为高中女篮姑娘们发声，为校园篮球助力。 

 



热血不只属于男生 正站在人生分界点上的她们  

《迎篮而上的女孩》纪录片通过记录西安交通大学附属中学高中女子篮球队，在 2021

年中国高中篮球联赛中过关斩将的经历为主线，全方位呈现了这群 05 后女孩的训练、比赛

和生活；通过球员和教练的不同视角，也向我们描绘出了高中女孩们正值青春期的心理变

化。这也是高中生目前在心理、素质和文化教育上投射出的一面观察镜。 

随着越来越专业化的高中篮球赛事推进，中国高中篮球联赛逐渐成为职业篮球储备新血

的重要阵地。纪录片通过展现主人公曹博怡、徐悦悦优异的竞技水平，让这两位升入北京师

范大学、清华大学等教体结合标志性的球员，成为更多学生和家长可以看到的目标。如果能

够实现边学习边打球，就能解决一些学习与爱好不能兼顾的后顾之忧。校园篮球的小环境做

好了，那么中国篮球的大环境才能越来越好。 

 

 

荣耀加身 05 后女篮的热血日常 



            

中国高中篮球联赛如火如荼的举办，让更多高中篮球队走出校园、走向赛场，也触发了

无数小男篮、小女篮走向职业赛场的可能。对篮球教育越来越重视的高中校园，逐渐涌现出

更多专业的篮球苗子，在学生时代能被重点挖掘，日后也能为国内名校输送更多新鲜血液。 

而作为片中球队的主教练，出身“篮二代”的教练石晶也表示，姑娘们就是中国女篮的

未来。然而追梦的道路也并非一路平坦，女孩们们为了不耽误学习，只能牺牲节假日，要么

在比赛，要么就在训练，一年 365 天，一年里几乎只有春节的时候能放几天假。 



  

 

见证荣光 走近体育的世界 

不仅是高中女篮的特殊视角，相信大家已经从优酷人文看过了一部又一部对于青少年有

着举足轻重影响力的纪录片，在互联网快速发展的今天，青少年获取知识、了解世界、从而

对自我产生价值判断等等已经不再拘泥于学校教育。我们更应该传递诸如《科比的缪斯》、

《林丹！最后一战》、《我的时代和我 第二季》等在各个领域产生较高关注和正确引导的

影视作品，即是拥抱时代，也是对孩子们的一种新形式的关怀。 

此时，中国高中篮球联赛和初中联赛正在火热进行，这些女孩们的篮球世界还等着大家

走近，我们也期待越来越多像优酷人文这样有着人文情怀的平台能为我们传递更多关于青

春、关于你我的动人的故事，12 月 2 日起每周四零点，《迎篮而上的女孩》优酷人文全网

独播，大家球场见吧！ 

 


