
江西省学生体育协会
赣学体字〔2024〕4 号

关于印发第一届“树人杯”江西省教职工
排舞比赛竞赛规程的通知

各设区市教育局，赣江新区社会发展局，各普通高校：

按照江西省教育厅《关于印发第一届“树人杯”江西省教职

工体育赛事活动计划的通知》（赣教体艺字〔2024〕16 号）要求，

现将江西省学生体育协会制定的《第一届“树人杯”江西省教职

工排舞比赛竞赛规程》印发给你们，请认真做好组队、报名、训

练和参赛等各项工作。相关竞赛信息请关注江西省学生体育协会

官方网站（http://www.jpass.com.cn）。

附件：第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛竞赛规程

江西省学生体育协会

2024 年 5 月 29 日



第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛
竞赛规程

一、竞赛日期：6 月 29 日—7 月 2 日。

二、竞赛地点：吉安市新干县。

三、参加单位：全省各普通高校、各设区市教育局。

四、竞赛分组

高校：本科院校组、专科院校组。

设区市：高中组、初中组、小学组、幼儿园组。

五、竞赛项目

（一）项目设置

男子单人曲目、女子单人曲目、双人曲目、小集体单首规定、

小集体单首自选、小集体串烧自选曲目，大集体单首规定、大集

体单首自选、大集体串烧自选曲目。

（二）人数规定

1.大集体项目（9-16 人）

2.小集体项目（6-8 人）

（三）排舞曲目范围

见附件 1。

六、参加办法

（一）运动员资格



1.高校组运动员必须是本校在编在岗人员，或是本校为其缴

纳社保满 1 年及以上的在岗人员。

2.设区市组运动员必须是本地区教育行政部门及辖区内中

小学在编在岗人员，或是本地区教育行政部门（学校）为其缴纳

社保满 1 年及以上的在岗人员。

3.兼职、返聘等人员不得作为运动员参赛。

（二）报名

1.高校组可报领队 1 名、教练员 2 名、运动员 1-27 名。每

个集体项目可分别选派 1 支队伍参赛；单人、双人项目可各选派

2 人（对）选手参赛。领队、教练员不得兼报运动员。

2.中小学幼儿园组由各设区市教育局通过选拔，统一选派参

赛单位，并填报参赛单位汇总表（附件 3），参赛报名工作由各

参赛单位完成。各设区市教育局可报总领队 1 名，每个组别各小

项最多可报 3 队（人、对），每队可报教练员 1 名、运动员 1-27

名，领队、教练员不得兼报运动员。

3.集体项目比赛上场人数为 6-16 人。同一名运动员参赛最

多可兼报 3 项（不得跨组别）。如超过 3 项，则取消该运动员最

好成绩的项目。

4.各设区市教育局必须于 2024 年 6 月 5 日前将《参赛单位

汇总表》（附件 3）报江西省学生体育协会。（联系人：钟理红，

联系电话：0791-88509230，邮箱：jxxssports@163.com。）

5.各选派单位必须于 2024 年 6 月 5 日前将《第一届“树人



杯”江西省教职工排舞比赛报名表》（附件 4）PDF 盖章版、Word

电子版和《信息比对表》（附件 5）Word 版发送至江西省学生体

育协会邮箱 jxxssports@163.com（邮件标题格式：参赛项目+单

位全称+组别），并在规定时限内按照有关要求，如实提交相关信

息材料。赛会不受理逾期补报和报名后的更改。

6.各参赛单位将经学校或市级教育行政部门审查、责任人签

名并加盖单位公章的打印版报名表，运动员的校内正式在编人员

花名册或在聘人员缴纳社保满 1 年的凭证各 1 份，二代身份证复

印件等，于 2024 年 6 月 8 日（以邮戳为准）前快递邮寄或送至

江西省学生体育协会钟理红老师收，地址：江西省南昌市红谷滩

区岭口路129号联发江岸汇景30栋二单元1601室，邮编：330200。

联系电话（兼传真）：0791-88509230，15387911230。

（三）报到

1.各参赛队报到时间、地点另行通知。报到时须提供所有参

赛运动员赛前 30 日内在县级及以上医院检查证明身体健康报告

单（含心电图及常规体检等项目，证明身体健康并适合参加所报

项目比赛）、全队人员（含领队、教练员）专为参加本次比赛办

理的“综合赛事保险单”（含领队、教练员往返赛区途中和比赛

期间）、参赛承诺书（附件 6）。参赛运动员本人须到项目组竞委

会竞赛处报到，核对上述材料，信息不符者不得参赛。一律不接

受以户口本和临时身份证办理报到手续。

2.裁判员报到时间、地点另行通知。



3.已完成报名工作因故不能按时参赛的单位，须在报名截止

后 5 日内提交加盖单位公章的书面材料至江西省学生体育协会，

如未报告将取消该单位两届参加该项目的比赛资格。

4.如有不可抗拒的原因需更改比赛日期，由竞赛委员会作出

决定，并提前告知各参赛单位。

七、竞赛办法

（一）比赛规则

1.执行江西省最新《排舞竞赛评分规则》。

2.排舞编排特殊要求见附件 2。

（二）比赛音乐

1.集体规定单首和集体自选单首曲目音乐由组委会统一提

供，串烧曲目音乐由各参赛队自备。

2.串烧排舞两首曲目音乐时长不超过 4 分钟，三首曲目音乐

时长不超过 6 分钟。

3.由参赛队伍提供的音乐，需在参赛报名时提交赛会竞委会，

曲目音乐为 mp3 格式，文件名包含参赛项目、组别、单位名称等

基本信息，另自备 U 盘一份。

（三）进行各单项预赛和决赛，各项预赛的前八名队伍或选

手进入决赛，报名不足 8 队（人、对）的项目直接进行决赛。

（四）比赛出场顺序，于赛前由竞委会抽签决定。

八、罢赛处置办法

运动员或团体队除因伤、病外原因造成比赛中断并不能继续



进行，或临赛前拒绝出场，超过 5 分钟者（经劝解说服教育工作

后计算时间）为罢赛。对罢赛运动员或团体队，竞委会有权根据

具体情况进行处罚。

九、诚信比赛

赛中、赛后（1 小时内）接受书面材料举报，如发现并查实

有弄虚作假、违反规定者，取消其比赛资格和获得名次（或所在

队名次），并在全省通报，追究有关人员的责任。但在所举报问

题调查期间和处理结果确定之前，比赛按赛程正常进行。

十、录取名次与奖励办法

（一）各组别均录取前八名，颁发奖杯和运动员成绩证书。

（二）设“体育道德风尚奖”：单位按 5:1 评选，运动员每

队按 10:1 评选，优秀裁判员按 5:1 评选，优秀教练员按获得各

项目名次前八名评选（每队评选 1 名），并颁发证书。

十一、技术官员

（一）根据竞赛规则要求设置的主要技术官员（含技术代表、

比赛监督、仲裁、裁判长、副裁判长、编排长和骨干裁判员等）

由江西省学生体育协会负责按择优、就近、中立的原则抽选本项

目一级及以上裁判担任，其比赛期间（含往返赛区）的差旅费、

工作餐费和裁判费用由组委会按规定标准承担。

（二）其他裁判员由江西省学生体育协会与承办单位协商，

选调承办单位或所在地区的二级及以上裁判员补充，其比赛期间

的工作餐费和裁判费用由组委会按规定标准承担。



（三）技术官员名单确定后报省教育厅审核通过，不符合要

求者一律不得担任技术官员。

十二、其它事项

（一）本次比赛食宿由大会统一安排，费用自理。

（二）本规程解释权属江西省学生体育协会，未尽事宜由江

西省学生体协秘书处另行通知。

附件：1.第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛曲目范围

2.第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛编排特殊要求

3.第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛参赛单位汇总表

4.第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛报名表

5.信息比对表

6.参赛承诺书



附件 1

第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛

曲目范围

一、展示套路：《我和我的祖国》。

二、集体规定曲目、双人曲目（二选一）：

（一）大集体单首规定曲目：《领航》《我们》。

（二）小集体单首规定曲目：《草莓甜心》《梨花又开放》。

三、双人曲目：《海誓山盟》《梨花又开放》。

四、单人曲目：《生命无价》。

五、集体单首自选、集体串烧自选

在以下曲目中，集体单首自选项目任选 1 首，集体串烧自选

项目任选 2-3 首进行比赛。

《阳光彩虹小白马》《“动”起来》《一起向未来》《月光下的

爱》《我们》《等你来》《强国一代有我在》《阳光少年》《最后的

华尔兹》《明亮的眼睛》《再唱山歌给党听》《我的根在草原》《生

命无价》《灯火里的中国》《梨花又开放》《感到幸福你就拍拍手》

《领航》《音乐响起》《我的蜜糖宝贝》《我有一种感觉》《在此刻》

《爱是什么》《点燃爱的火焰》《我一直在等你》《我们要去看世

界》《我的鼓点》《红领巾相约中国梦》《难说抱歉》《亲吻天空》

《继续跳舞》《想要你回来》《唱脸谱》《瞬间的永恒》《携手人生》

《秀出真我》《草莓甜心》《粉红诱惑》《朱雀》《妈妈咪呀》



附件 2

第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛

编排特殊要求

1.单人项目参赛选手从第一个方向开始，必须面对裁判完成

一个全向原舞码动作，之后可以在不脱离原舞码动作的基础上进

行创编，但所做的变化必须与舞蹈的风格相协调。前奏部分可以

有脱离原舞码的编排，选手可以自选从前奏或前奏过后开始起跳，

但是前奏部分开始不加分。

2.双人项目参赛选手在比赛开始时，必须面对裁判席同步完

成一个单向原舞码展示，之后可以有舞码相对或相反的变化。手

臂、头部等上肢动作可自由编排（舞码中规定的上肢动作可以不

用）。前奏部分可以有脱离原舞码的编排，可以通过相互接触、

移动和旋转来开始舞蹈。选手可以自选从前奏或前奏过后开始跳，

但是前奏部分开始不加分。比赛过程中双方不允许有国标舞中的

搭架动作，其余身体接触不限。间奏的方向和舞码都不变。

3.集体单首曲目排舞比赛，全体队员从第一个方向开始，必

须面对裁判同时完成一个单向原舞码动作之后，方可做队形或方

向变化，队形变化不得少于五次。如参赛曲目有 A\B\C 等多段动

作，运动员可只需要向裁判完成 A 部分一个方向的舞步段落。在

不改变曲目风格和音乐节奏的前提下，可对曲目的前奏（队员入



场）、间奏和舞码描述以外的上肢动作、舞步方向、队形等进行

编排。

4.集体串烧曲目排舞比赛，全体队员必须在每首曲目里，面

对裁判同时完成一个单向原舞码动作之后，方可做队形或方向变

化，且每个单曲队形变化不得少于五次。如遇参赛曲目有 ABC 等

多段动作，运动员可只须向裁判完成任一段动作一个方向的舞步

段落。

5.所有项目结尾部分可以有不超过2个8拍不同于原舞步的

编排，3/4 拍节的曲目可以有 8 个 3 拍不同于原舞步的编排（含

队员退场）。成套动作中依次或交替完成动作时，不跳舞步的选

手停止时间不得超过 8 拍、3/4 拍节的曲目停止时间不得超过 12

拍。

6.各参赛学校报名多项比赛时，同一首曲目不得重复使用。



附件 3

第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛

参赛单位汇总表

设区市教育局（教体局）: （盖章）

参赛学校（全称） 联系人 联系手机号

填表人： 联系电话： 填表日期：

（此表可复制)



附件 4

第一届“树人杯”江西省教职工排舞比赛
报名表

单位（高校/市级教育行政部门）： （公章）

职 别 领 队 教练员 教练员

姓 名

性 别

工作单位

手机号码

参赛组别

队员姓名

免冠

一寸照片

所在单位

身份证号

报名项目



队员姓名

免冠

一寸照片

所在单位

身份证号

报名项目

队员姓名

免冠

一寸照片

所在单位

身份证号

报名项目

队员姓名

免冠

一寸照片

所在单位

身份证号

报名项目



附件 5

教职工体育赛事参赛人员

师德师风信息比对表

职位 姓名 身份证号 学校全称 备注

领队

教练员

教练员

运动员 姓名 身份证号 学校全称 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

注：此表不足可复制



附件 6

参 赛 承 诺 书

我校（市） 队即将参加第一届“树人杯”
江西省教职工排舞比赛。在此，特向主办单位作出如下承诺：

一、遵守教育部、中国学生体育联合会、江西省教育厅、江
西省学生体育协会下发的竞赛有关文件规定和规章制度，服从组
委会和相关委员会或部门的管理。

二、自觉维护公平竞赛、公平竞争的原则，不搞私下交易。
教育并保证本队参赛人员做到“三尊重”，树立自身良好的形象。

三、自觉维护比赛的形象和荣誉，严格按照竞赛规程中“运
动员参赛资格”的规定组织运动员报名参赛。督促参赛人员遵守
有关规定，加强赛风赛纪的教育和管理，做到认真对待每场比赛，
全力以赴，赛出风格和水平，不消极比赛。

四、坚决服从裁判员在规则范围内的所有判罚，支持裁判员
的工作，除按规定程序反映和申诉外，不发表不利于裁判员工作
的言论。不向裁判员行贿。不与裁判人员发生非工作关系接触。

五、对比赛中发生的不可预见的问题和纠纷，要从维护大局
和整体利益出发，与主办单位和有关部门友好协商解决。对比赛
出现的问题，按规定程序进行申诉和处理。

六、保证不在比赛中途退出比赛或出现弃权罢赛，如有违反，
接受主办单位依据规定作出的处罚。

七、服从并接受主办单位根据违纪违规事实和依据有关规定
给予的警告、停赛等各类处罚。

八、本承诺自签字之日起生效。

领队签名： 教练签名：

（单位公章）
2024年 月 日


